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1.    Burden of food-related diseases



انبیماری های غیرواگیردار در ایر
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ON-NCDs

Problem 1

خوری نامتوازن-ناشی از بیش
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(وردیگرسنگی سلولی م-سیری شکمی)تغذیه ای خوری نامتوازن -بیشبیماری های غیرواگیردار ناشی از 

مصرف بالای کالری، قند، چربی، نمک-

مصرف پایین فیبر، ویتامین ها و املاح، و سایر ترکیبات زیست فعال-
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درصد مرگ و میرها در کشور مرتبط با بیماری های غیر واگیردار است،                                         86بیش از 

.درصد این بیماری ها مربوط به بیماری های قلبی و عروقی است43که در حدود 

درصد کل تولید ناخالص داخلی است،                                 5بار بیماری های غیر واگیردار در کشور در حدود 

 .درصد آن مربوط به بیماری های قلبی و عروقی است1که حدود 

میلیارد دلار در سال 21بار اقتصادی بیماری های قلبی و عروقی در کشور به 2030پیش بینی می شود تا سال 

.این در حالی است که این دسته از بیماری ها ارتباط مستقیم با سلامت تغذیه ای دارند. برسد

میلیاد دلار 3/45حدود 2022که ارتباط مستقیم با سلامت تغذیه ای دارد، در سال 2بار اقتصادی شیوع دیابت نوع 

.بوده است

، بیش از مصرف بیش از اندازه کالری بزرگترین معضل تغذیه ای مردم است و این میزان نسبت به پیش از انقلاب

.کیلوکالری در روز بیشتر شده است1000
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.سرطان ها وابسته به تغذیه الست% 30آمار سرطان رو به افزایش است و 

.آمار بیماری های مادرزادی و اختلالات جنینی رو به افزایش است

.دیابت هستند-در مرحله پیش% 25جمعیت کشور داروی دیابت مصرف می کنند و % 15

.سالگی فشار خون دارند50جمعیت در % 50

(.100بالای )نامناسب دارند LDLسالگی شاخص 50جمعیت در % 70حدود 

.افراد بالغ کبد چرب دارند% 30دست کم 

همچنین، مصرف کربوهیدرات ها . گرم در روز تجاوز کرده است11گرم در روز، از 4/5مصرف نمک با میانگین استاندارد 

.و قندهای ساده رو به افزایش است

.جمعیت از اضافه وزن و چاقی رنج می برند% 60حدود 

.سواد غذا و تغذیه تولیدکننده ها و مصرف کننده ها بالا نیست

(عادلبیش خوری نامت)بیماری های غیرواگیردار ناشی از سیری شکمی و گرسنگی سلولی نسبی و نامتعادل 

(ناامنی تغذیه ای)بیماری های غیرواگیردار ناشی از گرسنگی شکمی و گرسنگی سلولی 

بت مانند غذاهای بیمارستانی یا مناس)نبود یا کمبود غذا برای برخی گروه های تغذیه ای خاص یا شرایط خاص 

(های مذهبی

ازی آن هابا پتانسیل پذیرش جهانی و عدم صنعتی س( بالغ بر ده هزار)به فراموشی سپرده شدن غذاهای بومی ایران 

پایین بودن سواد غذا و تغذیه در صنایع و توده مردم



.داردرژیم غذایی روزانه ایرانیان سهم مصرف قند را درمواد غذایی که بیشترین 
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(گرم)میزان شکر افزوده 
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.داردرژیم غذایی روزانه ایرانیان سهم مصرف نمک را درمواد غذایی که بیشترین 

38
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UN-NCDs

Problem 2

خوری-ناشی از کم
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(لولیگرسنگی س-گرسنگی شکمی)تغذیه ای ( فقر)خوری -کمبیماری های غیرواگیردار ناشی از 

عالمصرف پایین کالری، پروتئین، املاح، ویتامین ها، قیبر و ترکیبات مفید زیست ف-
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کاهش وزن شدید و لاغری مفرط

.اختلال رشد و کوتاه قدی

.آتروفی عضلانی

(.ادم)کواشیورکور 

.تضعیف سیستم ایمنی و افزایش خطر عفونت ها

.اختلالات شناختی و یادگیری

خستگی مزمن، ضعف عمومی و اختلالات عصبی 

.اختلال در ترمیم زخم

.ریزش مو و خشکی پوست

پوکی استخوان

افزایش مرگ و میر

(عادلبیش خوری نامت)بیماری های غیرواگیردار ناشی از سیری شکمی و گرسنگی سلولی نسبی و نامتعادل 

(ناامنی تغذیه ای)بیماری های غیرواگیردار ناشی از گرسنگی شکمی و گرسنگی سلولی 

بت مانند غذاهای بیمارستانی یا مناس)نبود یا کمبود غذا برای برخی گروه های تغذیه ای خاص یا شرایط خاص 

(های مذهبی

ازی آن هابا پتانسیل پذیرش جهانی و عدم صنعتی س( بالغ بر ده هزار)به فراموشی سپرده شدن غذاهای بومی ایران 

پایین بودن سواد غذا و تغذیه در صنایع و توده مردم



چستان، هرمزگان، کهکیلویه و بویراحمد، سیستان و بلو)استان  های ناامن غذایی کشور 

(گرسنگی سلولی و شکمی)خوزستان، کرمان، ایلام و بوشهر 
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S-NCDs

Problem 3

ناشی از ایمنی مواد غذایی
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یدشدهسموم طبیعی و کشاورزی، سموم تول)ایمنی مواد غذایی بیماری های غیرواگیردار ناشی از 

(ندیحین تولید مواد غذایی در واحد تولیدی، سموم ناشی از نگهداری نادرست، سموم بسته ب
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1. Nutritional damages

- High amount of salt;

- High amounts of sugar and carbohydrates;

- High amounts of total fat, long-chain saturated fats;

- High amount of calorie.

2. Safety damages

- High amounts of trans fatty acids, and fat oxidative products;

- Presence of natural or initial toxins in raw materials (e.g., heavy metals and pesticides); 

- Formation of the process-induced toxicants (carry-over toxins) through some reactions 

  such as Maillard, caramelization, oxidation and pyrolysis; 

- Migration of some toxins via the food packaging materials; 

- Adding the food additives over the permitted dose. 

Main Food Damages on Physical Health
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2.    Solutions
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زنجيره منابع طبيعي تا سلول

فناوري توليد منابع طبيعي

کشاورزی و زراعت-
ایباغبانی و کشت گلخانه-
دامداری-
پروریشیلات و آبزی-

فناوري فرآوري مواد غذايي

تبدیل-
بندیبسته-
نگهداری-

نگهداري، حمل و پخش حمل، پخش، فروش و نگهداري

خريد مشتري

حمل تا محل مصرف 

خاك و آب

نگهداري تا زمان مصرف 
مصرف

(سبد خانوار)

[GAP/GHP/GAHP/GAQP]

سلول بدن

یهپزشگی و تغذ

[GMP]

[GSP/GTP/GDP]



A. ‘Food functions’ and ‘Functions foods’ 
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گامي به سمت سلامتي

 



Functional food Natural FFs

       (e.g., fruits, vegetables, grains, dairy foods,   

        medical herbs and sea foods) 

Functional food products

(processed natural FFs or designated FFs)

Nutraceuticals

(FF ingredients = bioactive compounds)

9
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The High-calorie Foods

4
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Some Functional Guild Food Products
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Some Functional Industrial Food Products
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Some Low-calorie Industrial Food Products
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B. Surveillance on GPs
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C. Unity and Uniformity in Iran Food System
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سازمان هاي مرتبط با غذا در ايران
 

33

بخشسازمان
کشورغذاییصنایعوتغذیهتحقیقاتانستیتوبهداشتوزارت

غذاییامنیتوسلامتدبیرخانه
جامعهتغذیهبهبوددفتر-بهداشتمعاونت
کارومحیطسلامتدفتر-بهداشتمعاونت
غیرواگیرهایبیماریدفتر-بهداشتمعاونت
آشامیدنیوغذاییکلمدیریت-دارووغذامعاونت
تغذیهوغذاشبکه-فناوریوتحقیقاتمعاونت
درمانمعاونت
سلامتتحقیقاتملیموسسه
غذابامرتبطتحقیقاتیمراکزوهادانشکده-پزشکیعلومهایدانشگاه

عتفشورایدبیرخانهفناوريوتحقيقاتعلوم،وزارت
غذابامرتبطتحقیقاتیمراکزوهادانشکده-هادانشگاه

کشوردامپزشکیسازمانکشاورزيجهادوزارت
(تات)کشاورزیآموزشوترویجتحقیقات،سازمان

معاونت های مربوطصمتوزارت



سازمان هاي مرتبط با غذا در ايران
 

33

-ايراناستانداردمليسازمان

-جمهوررييسبنياندانشاقتصادوفناوري،وعلميمعاونت

-فرهنگيانقلابعاليشوراي

-نظاممصلحتشوراي

هاشهرداریوهااستانداریکشوروزارت

تهرانشهرکلاناجتماعیهایآسیبقرارگاه

کشاورزیتخصصیکمیسیوناسلاميشورايمجلس

بهداشتتخصصیکمیسیون

مجلسهایپژوهشمرکز

-امامفرماناجراييستاد

شهیدبنیادمليبنيادهاي

مستضعفانبنیاد

برکتبنیاد

خردادپانزدهبنیاد

دفاعوزارتمسلحنيروهاي

ارتش

سازندگیبسیج



سازمان هاي مرتبط با غذا در ايران
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وغذايي،صنايعهايانجمنکانونتوليدي،واحدهاي)غذاييصنايعتوليدکنندگان
(صنعتيهاياتحاديه

(صنفیهایاتحادیهوتولیدیواحدهای)غذاییاصناف

اینترنتیوخانگیمشاغل

(مصرفوتولید)خانوار

بههوابستنان،وآردگندم،زنجیرهدربازاروصنعتدانش،هماهنگیکانونصنعتودانشگاهارتباطيهايکانون
جمهوررییسفناوریوعلمیمعاونت

-بازرگانياتاق

-پزشکيعلومفرهنگستان

-سيماوصدا
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سازمان ملي استاندارد ايران

افزایش استانداردهای سلامت محور؛-

؛ (در کنار صنایع غذایی)نگارش استانداردهای اصناف غذایی، کارگاه ها و مشاغل خانگی -

کارآمدترکردن نظارت ها و پایش ها ضمن ارائه مشاوره و راهکار به تولیدکنندگان؛-

ایجاد واحد ترجمان داشن و آموزش همگانی در ترویج استاندارد؛-

ت گذار و گر میان تمامی ارکان سیاست ساز، تحقیق کننده، سیاس-تشکیل واحدهای خدماتی میانجی-

.قانون گذار، تولیدکننده، خدمات دهنده و مصرف کننده
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بخش هاي آماده سازي غذا 

خانوارصنفصنعت
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